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Â¿Por quÃ© mi voz estÃ¡ cambiando y haciendo sonidos tan extraÃ±os? Â¿CuÃ¡ndo podrÃ©

afeitarme por primera vez? Â¿Por quÃ© tengo tantos barritos? Â¿QuÃ© es una poluciÃ³n

nocturna?Tu cuerpo se ha estado comportando muy extraÃ±o ultimamente. Casi no sabes que

puede pasar de un dÃ­a para el otro. Karen Gravelle, con la participaciÃ³n de dos jÃ³venes

consejeros, Nick y Chava Castro, han escrito un manual prÃ¡ctico y sencillo que te ayudarÃ¡ a

entender esta fase tan confusa de tu vida. Â¿QuÃ© pasa por allÃ¡ abajo? responde a las preguntas

que puedas tener sobre la pubertad: quÃ© se siente, quÃ© te estÃ¡ pasando, cÃ³mo afecta a las

chicas, cÃ³mo manejar los estÃ­mulos sexuales que empiezas a experimentar. Los divertidos y

simpÃ¡ticos dibujos e ilustraciones de Robert Leighton que acompaÃ±an esta guÃ­a facilitarÃ¡n el

pasaje por esos momentos de confusiÃ³n y exasperaciÃ³n que puedas sentir.Â¿QuÃ© pasa por

allÃ¡ abajo? es parte manual prÃ¡ctico y parte hermano mayor que te dirÃ¡ las cosas que debes

saber para que puedas atravesar esta etapa de tu vida con confianza y seguridad en ti mismo.
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Lo compre para mi sobrino de once anhos, porque es un poco timido y le costaba trabajo preguntar

las dudas que seguramente tenia. Pero con este libro creo que aclaro algunas de ellas y sin pasar

la pena de preguntarle a su mama. Esta muy bien escrito, me gusto que el lenguaje es sencillo, de

acuerdo a su edad. Definitivamente lo recomiendo para aquellas mamas que no tienen una figura



masculina que les ayude a explicar los cambios que trae la adolescencia en los hijos varones.

Excellent book for boys who start asking questions about some changes of their body.
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